
プレママテラスみのりっこ

「マタニティランチ」
令和2年3月10日（火）、24日（火）

• マタニティランチ 10:00～12:00
• 協力：東北電力株式会社ホームアドバイザー
• 妊婦相談（無料） 10:00～15:00
岩手医科大学看護学部 助産師

• 託児：生後6ヶ月以上5人まで

参加費 500円
※矢巾町民無料

定員10人
託児6ヶ月以上5人

場所 どんぐりっこイベントルーム
3階キッチンスタジオ

対象 妊婦～生後4ヶ月の親子

• 手型足形アート製作
• 離乳食の紹介、ベビーマッサージ
• 持ち物：バスタオル、水分補給

参加費 700円 定員20組

場所 やはぱーく3階 大研修室

対象 赤ちゃん～1歳までの親子

ベビーテラス
「はじめての春」
令和2年3月6日（金）10:30～11:30

アタッチメント・ベビーマッサージ
インストラクター 松本のぶこ

キッズテラス
「春のあそび」
令和2年3月17日（火）

①10：30～11：30 ②15：00～16：00

参加費 700円 定員各20組

場所 やはぱーく3階 大研修室

対象 1歳1ヶ月～未就学の親子

• 手型足形アート製作
• 幼児食の紹介
• えいごのリトミックやあそび

ボランティア活動

子育て応援「布モコくらぶ」

令和2年3月19日（木）、4月21日（火）

10:00～12:00

どんぐりっこイベントルーム

指先遊びができる布の絵本を作って

保育施設等に寄贈するボランティア活動です。

布絵本づくりに参加してみませんか。

申込受付
2/15（土）～
すぐ定員になります…

申込受付
2/22（土）～
すぐ定員になります…



「どんぐりっこ」「さくらんぼ広場」の

２月のイベントの様子を展示
３/５（木）～ ３/１７（火）

【お渡 し】 ３/３０（月）～

【展示内容】

• ２/１４（金）ベビーテラス

• ２/４（火）、１８（火）プレママテラス

• ２/２１（金）キッズテラス

• ２/２７（木）さくらんぼ講習会

イベント写真展

プレママエール「ベビーフォトブック」

矢巾町の産前産後のママを応援！～申込不要・無料～

矢巾町さわやかハウスで毎月１回、
産前産後のママたちが集う「プレママエール」を開催。
赤ちゃんの写真はinstax squareで撮影したものや、妊婦検診時のエコー画像でかわいいフォト
ブックを作ります。毎月1枚ずつ成長の記録を増やして記念にしたり、赤ちゃんの体重を測ったりし
て成長を一緒に喜びましょう。
お茶をのみながらゆっくりした気分で、助産師や保育士に相談することもできます。

【日 時】令和2年3月13日（金）10:00～11:30
【対 象】矢巾町の妊婦さん～産後4ヶ月までの親子
【場 所】矢巾町さわやかハウス
【問合せ】矢巾町役場健康長寿課 健康づくり係 ＴＥＬ019-611-2826 ・ 2822

さくらんぼ広場は、矢巾東児童館のなかにあります。
ゆったりした空間で親子の時間をすごせますので、
赤ちゃん連れの親子にピッタリの遊び場です。
【開所日】 毎週月・木・土 ※祝日、年末年始はお休み
【時 間】 9:00～12:00
【連絡先】 019-611-1010
【場 所】 矢巾東児童館

〒028-3609矢巾町医大通2-3-1
（矢巾東小学校隣・駐車場完備）

さくらんぼ広場

（矢巾町の未就園児の親子）

さくらんぼ広場講習会（毎月１回）
令和２年３月１９日（木）10:00～11:00
「おはやし劇場・ただすこだんだん」

参加無料・申込不要

おはやし劇場のあとは、
春休みの小学生と一緒に遊びましょう。

手作り工作コーナーもアリマス。
当日は小学校の卒業式です。

駐車場がとめにくいかもしれません…


