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矢巾町の方は無料

プレママテラスみのりっこ
「赤ちゃんに贈る人形づくり」

令和元年8月6日（火）、27日（火）

• 人形づくり 10:00～12:00
• 妊婦相談（無料） 10:00～15:00
岩手医科大学看護学部 助産師

• 託児：生後6ヶ月以上5人まで

参加費
500円

定員6人※人形作り
託児6ヶ月以上5人

場所 やはぱーく3階 大研修室

対象 妊婦～生後4ヶ月の親子

キッズテラス
「夏のあそび」

令和元年8月9日（金）
①10:30～11:30 ②15:00～16:00

• 手型足形アート製作
• 幼児食の紹介
• えいごのリトミック

参加費 700円 定員各１５組

場所 やはぱーく3階 大研修室

対象 1歳1ヶ月～未就学の親子

指先遊びができる布の絵本を作って保育施設

等に寄贈するボランティア活動です。子ども

たちの健やかな成長を願い、親子の絆を深め

る布絵本づくりに参加してみませんか。

ボランティア活動

子育て応援「布モコくらぶ」

令和元年8月23日（金）10:00～12:00

どんぐりっこイベントルーム

ベビーテラス
「はじめての夏」

令和元年8月2日（金） 10:30～11:30
アタッチメント・ベビーマッサージ
インストラクター 松本のぶこ

• 手型足形アート製作
• 離乳食の紹介、ベビーマッサージ
• 持ち物：バスタオル、水分補給

参加費 700円 定員１５組

場所 やはぱーく3階 大研修室

対象 赤ちゃん～1歳までの親子

イベント写真展 【展示期間】 ８/８（木）～ ８/２２（木）

【お 渡 し】 ８/３０（金）～

【展示内容】 • ７/２（火）ベビーテラス

• ７/５（金）キッズテラス

• ７/１８（木）さくらんぼ講習会

「どんぐりっこ」「さくらんぼ広場」の

７月のイベントの様子を展示



さくらんぼ広場は、矢巾東児童館のなかにあります。
ゆったりした空間で親子の時間をすごせます。
赤ちゃん連れの親子にピッタリの遊び場です。

【開所日】毎週月・木・土
※祝日、年末年始はお休み

【時 間】9:00～12:00
【連絡先】019-611-1010
【場 所】矢巾東児童館〒028-3609矢巾町医大通2-3-1

（矢巾東小学校隣・駐車場完備）

ご意見箱より

【ご意見】
最近話に夢中で子どもを見ていない親が多い
です。先生方が頑張ってくれているし、遊び場
を提供してもらっているので、みんなマナーを
守ってもらいたいです。あと子どもが口に入れ
たものをそのままにする方も多くて残念です。

【お返事】
ご意見ありがとうございます。同様のご意見
をたくさんいただいておりますので、親子で楽
しく遊んで帰られるよう、皆様の協力を重ねて
お願いいたします。

さくらんぼ広場 （対象：矢巾町の未就園児の親子）

さくらんぼ広場講習会（毎月１回）
令和元年8月26日（月）10:00～11:00

「歯磨き講座～出張８２１（ハニー）クラブ」
神の前キッズデンタルパークから

出張してきてくれます。
歯のお話しが聞けたり

皆で歯磨き体験したりしてすごします。
参加無料・申込不要

【ご意見】
時々利用させていただいていますが、咳をしている
子ども、鼻水が出ている子どもを見る事があります。
受付の声がけ、はり紙等で、風邪症状のある人は利
用を控えてもらえるような事はできませんか？

【お返事】
小さなお子さんを抱えたご家族は特に、感染症な
ど毎日気を付けて生活されていて心配されるとこ
ろだとお察しします。体調不良のご家族の利用は控
えていただけるようご協力をお願いします。
入場規制ですが、風邪症状の軽い重いの判断は、当
方でも正直難しいです…。風邪などの感染をご心配
される方も、大変申し訳ありませんが利用をする・し
ないを、各ご家庭で判断くださいますようお願い申
し上げます。

矢巾町さわやかハウスで毎月１回
産前産後のママたちが集う「プレママエール」を開催しています。
赤ちゃんの写真はinstax squareで撮影したものや妊婦検診時のエコー画像で
かわいい赤ちゃんのフォトブックを作ります。 毎月1枚ずつ成長の記録を増やして記念に
したり、助産師や保育士に相談したりしてゆったりとすごせます。参加申込は不要です。

【開所日】令和元年8月30日（金）
【時 間】10:00～11:30
【対 象】矢巾町の妊婦さん～産後４ヶ月までの親子
【場 所】矢巾町さわやかハウス
【問合せ】矢巾町役場健康長寿課 健康づくり係

ＴＥＬ 019-611-2826 ・ 2822


